ANTWORTPOSTKARTE

Ja, hiermit melde ich mich zu folgenden
Kursen an:

| Geburtsvorbereitungskurs
Voraussichtlicher Geburtstermin:

| Geburtsvorbereitungskurs fiir
Zweit- und Mehrgebarende
Voraussichtlicher Geburtstermin:

| Sduglingspflegekurs

| Akupunktur zur Geburtsvorbereitung

"I Riickbildungsgymnastik

| Babymassage

| Erste Hilfe flir Sduglinge und Kleinkinder
| Stillcafé

| Beikostinformationen

.| PEKiP - Prager Eltern-Kind-Programm
Geburtstag des Kindes:

| Spielgruppe

[ ] Bitte senden Sie mir weitere Informationen
zur Geburtshilfe an der St. Anna-Klinik zu.

Datum/Unterschrift

(Bitte Absender auf der Riickseite nicht vergessen!)

SO ERREICHEN SIE UNS
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Waiblinger StraBe
Obere Waiblinger StraB

Elternschule

Fellbach

Niirnberger StraBe

u1
* Stuttgart-Untertiirkheim

U13 >

Mit den Stadtbahnlinien U1 oder U13 fahren Sie bis zur
Haltestelle ,Augsburger Platz", mit der S-Bahn Linie S2
oder der Linie S3 fahren Sie bis zur Haltestelle ,Niirnberger
StraBe” Bei der Klinik befindet sich ein Taxi-Stand.

Nutzen Sie bitte das Parkhaus auf unserem
Krankenhausgelande. Die Zufahrt befindet
sich an der Oberen Waiblinger StraB3e.

St. ANNA-KLINIK
BAD CANNSTATT

Eine Einrichtung der St. ANNA gGmbH

Elternschule
Obere Waiblinger StraBe 109
70374 Stuttgart (Bad Cannstatt)

Telefon: (07 11) 52 02-259
Telefax: (07 11) 52 02-209

E-Mail: elternschule@st-anna-klinik.de
www.st-anna-klinik.de

St. ANNA-KLINIK
BAD CANNSTATT

Elternschule

Kursangebote




VORWORT

Liebe Schwangere,

um Sie auf die Geburt und auf das Leben mit lhrem
Kind vorzubereiten, bieten wir lhnen in dieser
Broschiire eine Vielzahl von Kursen unserer Eltern-
schule.

Alle aktuellen Termine und Preise entnehmen Sie dem
beigefiigten Einlegeblatt. Fiir lhre Anmeldung nutzen
Sie einfach die beigefiligte Antwortpostkarte oder
melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder Fax bei
uns an.

VOR DER GEBURT

Informationsabend
mit KreiBsaalfiihrung
Bei unseren Infoaben-
den erfahren Sie alles
zu dem Thema Geburt
und Wochenbett in der
St. Anna-Klinik. Auch
bieten wir lhnen hier
eine  Fihrung durch
den KreiBsaal und die
Wochenstation. Falls die
Fliihrung wegen Belegung der Riaumlichkeiten nicht
stattfinden kann, kdnnen Sie gerne nach Absprache
mit der diensthabenden Hebamme auBerhalb dieses
Termins den KreiBsaal besichtigen. Die Termine entneh-
men Sie bitte dem Einlegeblatt.

Themenabend

Hier geben Belegarzte unseres Hauses Informationen
zu speziellen Themen, wie z. B. Wassergeburt, Kaiser-
schnitt und Prénataldiagnostik. Die aktuellen Termine
finden Sie auf dem Einlegeblatt.

Geburtsvorbereitungskurs

Im Geburtsvorbereitungskurs erhalten Sie Informa-
tionen liber die Verdanderungen wahrend der Schwanger-
schaft, den Geburtsablauf und die Zeit danach. Sie sollen
lhnen helfen, natiirliche Angste vor dem groBen Ereignis
abzubauen. Ubungen zur Entspannung, Korperwahr-
nehmung und Atmung sowie Gesprache und Austausch
von Erfahrungen dienen der Vorbereitung auf lhr indivi-
duelles Geburtserlebnis. Der Kurs dauert insgesamt
7 Doppelstunden, davon eine mit Partner.
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Jede Gruppe ist auf
maximal 10 Frauen be-
grenzt. Aufgrund der
hohen Nachfrage sollte
die Anmeldung ab der
18. Schwangerschafts-
woche erfolgen. Der
Geburtsvorbereitungs-
kurs wird auch in tirki-
scher Sprache angebo-
ten. Die Kosten fiir die
Frau dGbernimmt die
Krankenkasse. Bei lhrer Anmeldung bieten wir lhnen
Kurstermine an, die zu lhrem Geburtstermin passen.

Dauer: 7 Doppelstunden
Ort: Elternschule, Gymnastikraum

Geburtsvorbereitungskurs fiir Zweit- und Mehr-
gebarende
Fiir Frauen, die bereits ein oder mehrere Kinder gebo-
ren haben, bieten wir einen speziellen Geburtsvor-
bereitungskurs mit Bauchtanz, Yoga und viel Ent-
spannung.

Dauer: 7 Doppelstunden
Ort: Elternschule, Gymnastikraum

Sauglingspflegekurs

Da das Leben mit einem Neugeborenen den familidren
Alltag verandert, hilft Ihnen unser Sauglingspflegekurs mit
folgenden Informationen: Beantwortung allgemeiner
Fragen zur Babyerstausstattung, zu den Wickelmethoden,
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zur Sduglingspflege, zur Kinderzimmereinrichtung und
zum Stillen. Die aktuellen Termine und Kosten finden Sie
auf dem Einlegeblatt.

Dauer: Samstag, 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Elternschule, Gymnastikraum

Nachsorge

Verschiedene Hebammen der St. Anna-Klinik bieten
Hausbesuche zur Betreuung von Mutter und Kind
nach der Entlassung aus der Klinik an. Diese
Nachsorge wird bis zum 10. Tag nach der Geburt von
Ihrer Krankenkasse bezahlt. Die aktuelle Liste unserer
Nachsorgehebammen erhalten Sie im KreiBsaal und in
der Elternschule oder unter :
Nehmen Sie moglichst friihzeitig Kontakt mit Ihrer
Hebamme auf, damit sie Zeit fur Sie einplanen kann.
Weitere Fragen zu unseren Nachsorgehebammen
beantworten wir lhnen gerne unter der Telefon-
nummer (07 11) 52 02 259.

Akupunktur zur Geburtsvorbereitung

Eine Akupunkturbehandlung kurz vor der Entbindung
dient der werdenden Mutter zur Erleichterung
der Geburt. In der Elternschule der St. Anna-Klinik fih-
ren Hebammen des Hauses die Akupunktur durch. Die
Behandlung beginnt in der 36. Schwangerschafts-
woche an 4 aufeinander folgenden Terminen.

Dauer: 4 Termine
Ort: Elternschule
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Wochenbettgymnastik

Bei der Wochenbettgymnastik, die Sie wahrend lhres
Klinikaufenthalts besuchen kodnnen, erlernen Sie
erste, sanfte Ubungen zur Straffung der Korper-
teile, die durch die Geburt belastet wurden. Sie
konnen so einer Inkontinenz (unwillktrlicher Harn-
abgang) vorbeugen. Ergdnzend dazu wird der
Besuch der Rickbildungsgymnastik empfohlen
(siehe unten).

Dauer: Montag bis Freitag, 13.30 bis 14.00 Uhr
Ort:  Wochenbettstation

Riickbildungsgymnastik

Sechs Wochen nach der Geburt sollten Sie mit
der Ruckbildungsgymnastik beginnen. Wir zeigen
Ihnen Korpertibungen, die die Muskulatur des Becken-
bodens, des Bauchs
und des Rickens kraf-
tigen und bei Be-
schwerden lindernd
wirken. Ergdnzend sol-
len Atem-, Entspan-
nungs- und Locke-
rungsiibungen helfen,
Ihr korperliches und
seelisches Gleichge-
wicht wiederzufinden.

AuBerdem ist Zeit fiir
aktuelle Fragen und
den Austausch unter-
einander. Eine Anmel-

NACH DER GEBURT

dung ist nicht erforderlich. Die aktuellen Termine fin-
den Sie auf dem Einlegeblatt. Die Kosten libernimmt
die Krankenkasse.

Dauer: 10 x 1 Stunde
Ort: Elternschule, Gymnastikraum

Babymassage
Die Babymassage beriicksichtigt das Urbedirfnis des
Sauglings, sanft beriihrt und gestreichelt zu werden. Sie
hilft bei Einschlaf-
storungen und Koliken
Ihres Kindes. Die zart-
liche Zuwendung ent-
spannt die Eltern und
den Saugling. Die
Babymassage verwohnt
Babys ab der 6. Lebens-
woche bei jeweils 5
Terminen zu je 1
Stunden. Die aktuel-
len Termine und Kos-
ten finden Sie auf dem v
Einlegeblatt. }‘W

Dauer: 5 Termine a 1 12 Stunden
Ort: Elternschule, kleiner Raum

Erste Hilfe fiir Sauglinge und Kleinkinder

In Notfillen kommt es entscheidend darauf an, in kiirzes-
ter Zeit rettende MaBnahmen zu ergreifen. Dies gilt ins-
besondere, wenn Babys oder Kleinkinder in bedrohliche
Situationen geraten. Das richtige Verhalten in solchen
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Fallen konnen Sie in einem speziellen Erste-Hilfe-Kurs bei
uns erlernen. Die Veranstaltung wird von einem erfahrenen
Ausbilder von proapollo und unserem Kinderarzt geleitet.

Dauer: 8 Stunden
Ort: Elternschule

Stillcafé

Die 14-taglichen Stilltreffen sind eine gute Gelegenheit,
andere Frauen in der gleichen Lebenssituation kennen
zu lernen. Sie bekommen Hilfe bei Stillschwierigkeiten
sowie Tipps und Ratschldge
von einer Stillberaterin (IBCLC).
AuBerdem haben Sie viel Zeit
zum Austausch Uber angren-
zende Themen, z.B. Umgang
mit schwierigen Situationen
wie Schreien und Schlaf-
storungen. Die aktuellen Termine
finden Sie auf dem Einlege-
blatt.

Dauer: 1 12 Stunden pro Treffen
Ort: Elternschule, kleiner Raum

Beikostinformationen

Wissenswertes iiber den Ubergang zur festen Nahrung
ab dem 6. Monat. Die aktuellen Termine und Kosten
finden Sie auf dem Einlegeblatt. Bitte melden Sie sich
fiir die Teilnahme an.

Dauer: 2 Stunden
Ort: Elternschule, kleiner Raum

NACH DER GEBURT

PEKiP - Prager Eltern-Kind-Programm

In einer PEKiP-Gruppe treffen sich ca. 8 Erwachsene
mit ihren Babys im gleichen Alter im Gymnastikraum
der Elternschule. Die Babys spielen ohne Kleidung auf
warmen, weichen Matten mit ihren Eltern oder neh-
men Kontakt zu anderen Kindern und Erwachsenen
auf. Je nach Bedarf essen oder schlafen sie auch. Die
Gruppenleiterin  zeigt Spiel-, Bewegungs- und
Sinnesanregungen, die vorhandene Fahigkeiten der
Kinder ansprechen und spielerisch weiterentwickeln.
Die Eltern beobachten ihre Babys aufmerksam und
spuren, welche Anregungen bei ihnen gut ankommen.
Es gibt auch reichlich Zeit fir den Austausch mit ande-
ren Eltern und nicht zuletzt fiir viel SpaB3 in entspann-
ter Atmosphére.

Ab der 6. Lebenswoche bis zu einem Alter von 6 Monaten
kdbnnen Sie mit dem Besuch einer PEKiP-Gruppe bei
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einer unserer qualifizierten PEKiP-Leiterinnen be-
ginnen. Hintergrundinformationen zu PEKIiP finden
Sie im Internet unter www.pekip.de. Informationen
zu den Terminen und Kosten finden Sie im Ein-
legeblatt.

Dauer: 10 x 1 2 Stunden
Ort: Elternschule, Gymnastikraum

Spielgruppe

Die Eltern-Kind-Gruppe bietet reichlich Gelegenheit zu
Spiel, SpaB und Kontakten fiir Kleinkinder ab dem Alter
von 1 Jahr und ihren Eltern. Langeweile ist hier ein
Fremdwort! Die aktuellen Termine und Kosten finden
Sie auf dem Einlegeblatt.

Dauer: 10 x 1 Stunde
Ort: Elternschule, kleiner Raum

KONTAKT

So erreichen Sie uns:
Elternschule

Obere Waiblinger StraBe 109
70374 Stuttgart

Telefon: (07 11) 52 02 259
Telefax: (07 11) 52 02 209

www.st-anna-klinik.de
elternschule@st-anna-klinik.de

Informationen und Anmeldungen
dienstags: 8.30 Uhr bis 11.00 Uhr
donnerstags: 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr

AuBerhalb dieser Zeiten konnen Sie lhre Telefon-
nummer auf dem Anrufbeantworter hinterlassen. Wir
rufen zurtick (im Laufe einer Woche).

Eiternschule der
St. Anna Klinik
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